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ひのき工房

こうぼう

便
だよ

り 

 新年
しんねん

おめでとうございます     社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 蕗
ふき

の会
かい

    
理事長
りじちょう

  関
せき

 裕子
ゆ う こ

 
                                                           

昨年
さくねん

は、新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

が 5類
るい

に移行
い こ う

し、ようやくほぼ通常
つうじょう

の生活
せいかつ

が戻
もど

ってきました。屋外
おくがい

で

の活動
かつどう

やイベントを心
こころ

待
ま

ちにしていた利用者
りようしゃ

さん、メンバーさん、職員
しょくいん

も 3年
ねん

以上
いじょう

かかりましたが

先
さき

の見
み

えない長
なが

いトンネルをやっと抜
ぬ

け出
だ

すことが出来
で き

ました。皆
みな

さんは、我慢
が ま ん

することが多
おお

い中
なか

、

本当
ほんとう

に頑張
が ん ば

ったと思
おも

います。昨年
さくねん

は感染者
かんせんしゃ

を出
だ

しても拡
ひろ

げることなく通常
つうじょう

の運営
うんえい

が出来
で き

たことは、

皆様
みなさま

のご協 力
きょうりょく

のおかげです。 
 

 ぽぷら八王子
はちおうじ

は、昨年
さくねん

にフロアホッケーの練習
れんしゅう

を再開
さいかい

、6月
がつ

に試合
し あ い

見学
けんがく

を兼
か

ねて長野県
ながのけん

に一泊
いっぱく

旅行
りょこう

に行
い

ってきました。製品
せいひん

の品質
ひんしつ

に関
かん

しては、メンバー、職員
しょくいん

が 協 力
きょうりょく

して改善
かいぜん

に努
つと

め、良品
りょうひん

効率
こうりつ

は目標
もくひょう

の 99％までもう少
すこ

しのところに来
き

ています。 

ふきのとうは、10月
がつ

のふれあい運動会
うんどうかい

に参加
さ ん か

し、木工
もっこう

作業
さぎょう

ではひのき工房
こうぼう

の協 力
きょうりょく

を得
え

てレーザー

を使
つか

った新商品
しんしょうひん

を開発
かいはつ

しいちょう祭
まつり

では完売
かんばい

、売上
うりあげ

もアップしました。生活
せいかつ

介護
か い ご

の利用者
りようしゃ

支援
し え ん

では

常
つね

に丁寧
ていねい

な支援
し え ん

を継続
けいぞく

しています。 

ひのき工房
こうぼう

では、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんの希望
き ぼ う

を聞
き

きながら少人数
しょうにんずう

(12 グループ)での日帰
ひ が え

りレクを実施
じ っ し

し、11月
がつ

のひのき工房
こうぼう

祭
まつり

は、４年
ねん

ぶりにお客
きゃく

様
さま

をお呼
よ

びして再開
さいかい

できました。出店
しゅってん

販売
はんばい

では様々
さまざま

なイベントに積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

、初
はつ

の朝
あさ

5時
じ

出発
しゅっぱつ

での都内
と な い

イベント出店
しゅってん

にチャレンジ、いちょう祭
まつり

で

は今
いま

までにない売上
うりあげ

(2
ふ

日間
つかかん

75万円
まんえん

)をあげました。今年
こ と し

の春
はる

には、リサイクル部門
ぶ も ん

が下恩方
しもおんがた

の新施設
しんしせつ

オリーブ(就労
しゅうろう

B・生活
せいかつ

介護
か い ご

)に移
うつ

る予定
よ て い

で開設
かいせつ

準備
じゅんび

を進
すす

めています。 

とぶきふねんでは、ランチ会
かい

（室内
しつない

）を 行
おこな

い、4年
ねん

ぶりに戸吹
と ぶ き

クリーンフェスタが開催
かいさい

されまし

た。メンバー・職員
しょくいん

の協 力
きょうりょく

体制
たいせい

も整
ととの

い、働
はたら

き易
やす

い環境
かんきょう

作
づく

りに努
つと

めています。 

どの施設
し せ つ

・事業所
じぎょうしょ

でも利用者
りようしゃ

さん、メンバーさんは久
ひさ

しぶりの屋外
おくがい

レクリェーションにたいへん

喜
よろこ

んでいました。 

 ころぽっくるでは、ひのき工房
こうぼう

畑
ばたけ

の夏
なつ

野菜
や さ い

収穫
しゅうかく

体験
たいけん

を 3回
かい

行
おこな

い、中等部
ちゅうとうぶ

対象
たいしょう

のお泊
とま

り体験
たいけん

を

実施
じ っ し

、ご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

からはなかなかできない体験
たいけん

をありがとうございますとの感謝
かんしゃ

の声
こえ

をいただいて

います。子供
こ ど も

たちの成長
せいちょう

が楽
たの

しみな一年
ねん

でした。 
 

昨年
さくねん

も多
おお

くの皆様
みなさま

から豪雨
ご う う

･
・

地震
じ し ん

災害
さいがい

支援
し え ん

にご協 力
きょうりょく

頂
いただ

きましてありがとうございました。また、

昨年
さくねん

、後援会
こうえんかい

役員
やくいん

の改選
かいせん

があり、新
あら

たな役員
やくいん

を中心
ちゅうしん

に活動
かつどう

を再開
さいかい

し、各施設
かくしせつ

・事業所
じぎょうしょ

の『事業
じぎょう

報告会
ほうこくかい

』は、後援会
こうえんかい

のご 協 力
きょうりょく

をいただき 順 調
じゅんちょう

に進
すす

んでいます。旧役員
きゅうやくいん

の皆様
みなさま

には、長年
ながねん

様々
さまざま

な

ご支援
し え ん

、お手伝
て つ だ

いをいただきましてたいへん感謝
かんしゃ

しております。 

 私
わたし

は、ふきのとう開設
かいせつ

直後
ちょくご

に 入 職
にゅうしょく

して 30年
ねん

余
あまり

になりますが、理事長
りじちょう

は一年生
ねんせい

。職員
しょくいん

や

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんの声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

けながら、一歩
い っ ぽ

ずつ踏
ふ

みしめて蕗
ふき

の会
かい

の運
うん

営
えい

に取
と

り組
く

みたいと思
おも

いま

すので、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 



  
今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

 

２０２３年
ねん

は皆
みな

さんにとってどんな１年
ねん

だったでしょうか？たくさん、お話
はなし

をきい

たのですが、載
の

せきれずなくなくカットしたところも…（涙
なみだ

）インタビューに答
こた

えて

くれたみなさん、ありがとうございました！（長塚
ながつか

） 

大神田
おおかんだ

さん：ひのきではイベントが多
おお

くなって来
き

たなと思
おも

います。いちょう祭
まつ

りの売
う

り上
あ

げは凄
すご

かったですね。クリスマスも盛
も

り上
あ

がりました。私
わたし

も元気
げ ん き

にな

ります。来年
らいねん

ですか？２４時間
じ か ん

ＴＶ
テ レ ビ

の募金
ぼ き ん

をなるべく多
おお

く届
とど

けたいです。 

木
き

﨑
ざき

（徳
とく

）さん：コロナも終息
しゅうそく

しつつあり、メンバーさんの生活
せいかつ

も元
もと

に戻
もど

ってきて良
よ

かったと思
おも

います。来年
らいねん

の抱負
ほ う ふ

？ ん～自分流
じぶんりゅう

の風
かぜ

で漂
ただよ

うかな！（笑
わらい

） 

     家
いえ

の断捨離
だんしゃり

とかして、物
もの

を片付
か た づ

けているとその記憶
き お く

を思
おも

い出
だ

したりして、

温故知新
お ん こ ち し ん

だね。古
ふる

いもののよさもあるのを思
おも

い出
だ

したね。 

田中
た な か

さん：今年
こ と し

は世間
せ け ん

がまた動
うご

き出
だ

した年
とし

だったと思
おも

います。ひのきでいえば日帰
ひ が え

り

旅行
りょこう

・過去
か こ

最高
さいこう

の売上
うりあげ

を記録
き ろ く

したいちょう祭
まつ

り。４年
ねん

のブランク長
なが

かった

～。来年
らいねん

はトラブルや怪我
け が

なく終
お

わらせるぞ！（２年
ねん

連続
れんぞく

色々
いろいろ

ありましたか

らね、お察
さっ

しします） 

小林
こばやし

さん：４月
がつ

に職員
しょくいん

の人事異動
じ ん じ い ど う

があった事
こと

です。今年
こ と し

１番
ばん

の変化
へ ん か

だったと確信
かくしん

して

います。隣
となり

に依田
よ だ

さんがいないと寂
さみ

しいです。コロナが終息
しゅうそく

しつつあり、

イベントが増
ふ

えて来
き

た事
こと

への期待感
きたいかん

も高
たか

まった１年間
ねんかん

で良
よ

かったと思
おも

います。

（小林
こばやし

さんの机
つくえ

の上
うえ

は仕事
し ご と

が山積
さんせき

してますからね。お疲
つか

れ様
さま

です。） 

桜井
さくらい

さん：思
おも

い出
で

として印象
いんしょう

に残
のこ

っているのは、日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

で河口湖
かわぐちこ

に行
い

った事
こと

。若
わか

かりし頃
ころ

は自分
じ ぶ ん

でボートなどに乗
の

って漕
こ

いでいた思
おも

い出
で

などもあったので

すが、今回車
こんかいくるま

イスになって初
はじ

めて皆
みんな

で遊覧
ゆうらん

船
せん

に乗
の

りました。船上
せんじょう

の景色
け し き

がとても懐
なつ

かしく、風
かぜ

に吹
ふ

かれて清々
すがすが

しい気分
き ぶ ん

になりました。また行
い

きた

いですね。来年
らいねん

も現状
げんじょう

を維持
い じ

出来
で き

ればと思
おも

います。 

山賀
や ま が

さん：今年
こ と し

も楽
たの

しく過
す

ごせたかな。日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

は自由
じ ゆ う

行動
こうどう

の時間
じ か ん

が少
すく

なくて少
すこ

し

残念
ざんねん

だったかな…楽
たの

しかったけど。来年
らいねん

の目標
もくひょう

は無理
む り

をしない程度
て い ど

に

自転車
じてんしゃ

で遠出
と お で

をしたいと考
かんが

えている。（ひのきに戻
もど

って来
こ

れる位
くらい

のね！） 

上原
うえはら

さん：１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

って…？ん～ 色々
いろいろ

考
かんが

えても やっぱりＧｏｏｄ
グ ッ ド

ですよ！ 

      来年
らいねん

も色々
いろいろ

頑張
が ん ば

るから期待
き た い

しててちょっ。（期待
き た い

 大
だい

 !！ ） 

 



 

  

森田
も り た

さん：１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ると、ひのき工房
こうぼう

に１日
にち

も休
やす

まないで来
こ

れたこと。皆
みんな

とガヤガ

ヤ１日
にち

を楽
たの

しく過
す

ごせています。何気
な に げ

ないけど幸
しあわ

せかも？（本当
ほんとう

ですか？）

来年
らいねん

も休
やす

まず来
く

るよ。本当
ほんとう

だよ！（それは助
たす

かるよ。） 

山内
やまうち

（星
せい

）さん：ひのきでの思
おも

い出
で

？同
おな

じだよ毎日
まいにち

同
おな

じだよ！回収
かいしゅう

いってさ、飯
めし

食
く

って

回収
かいしゅう

いってさ。目標
もくひょう

？彼女
かのじょ

をつくって美味
お い

しい物
もの

を一緒
いっしょ

に食
た

べる（何
なに

言
い

っ

てんだよ。俺
おれ

と一緒
いっしょ

じゃねーか） 

渡辺
わたなべ

さん：ひのき祭
まつ

りのオムそばとチョコバナナ！美味
お い

しかったな～。新江
し ん え

の島
しま

水族館
すいぞくかん

も凄
すご

く楽
たの

しかった。イルカショーが休
やす

みって…（涙
なみだ

）まぐろねぎとろ丼
どん

が

美味
お い

しかった。（美味
お い

しいものは良
よ

いよな～）来年
らいねん

の目標
もくひょう

？あはは『彼女
かのじょ

を

つくることです！』（ぶれないね～！）当然
とうぜん

仕事
し ご と

もがんばりますよ。 

西川
にしかわ

さん：やっぱり日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

で行
い

った新江
し ん え

の島
しま

水族館
すいぞくかん

！久
ひさ

しぶりの遠出
と お で

だったし魚
さかな

も

水族館
すいぞくかん

全体
ぜんたい

もキラキラしていてとっても綺麗
き れ い

だったよ。長塚
ながつか

さんも行
い

きたか

った？（その通
とお

り！）来年
らいねん

も今年
こ と し

と一緒
いっしょ

で楽
たの

しく過
す

ごせたらいいなと思
おも

って

ます。 

佐藤
さ と う

（璃
り

）さん：楽
たの

しかった事
こと

といえば、水族館
すいぞくかん

！聞
き

いて聞
き

いて。サザエさんに出
で

てく

る魚
さかな

がいっぱいいたの。それでね のりすけさんとイクラちゃんを食
た

べたの

（怖
こわ

いよ！）ほらこの写真
しゃしん

。（イクラの量
りょう

凄
すご

くない？何
なに

！この大
おお

きな海苔
の り

）

来年
らいねん

はやった事
こと

のない仕事
し ご と

にどんどん挑戦
ちょうせん

していきたいです。（きっと君
きみ

な

ら出来
で き

ることでしょう。がんばってね） 

鴻
こう

野
の

さん： ひのき工房
こうぼう

での生活
せいかつ

には何
なん

の不満
ふ ま ん

もありません。利用者
りようしゃ

の皆
みんな

も仲良
な か よ

しだし

ワンチームな雰囲気
ふ ん い き

があって大満足
だいまんぞく

です！（誉
ほ

め過
す

ぎじゃないですか？）

来年
らいねん

の目標
もくひょう

は、八王子市
は ち お う じ し

を今
いま

よりもっと良
よ

くして行
い

きたいと思
おも

っています。

（大
おお

きく立派
り っ ぱ

な目標
もくひょう

ですね） 

大庭
お お ば

さん：やっぱりＷＢＣ
ダブルビーシー

の優勝
ゆうしょう

や、バスケットボールの躍進
やくしん

、サッカー日本
に ほ ん

代表
だいひょう

の

スーパーゴールなどには心
こころ

振
ふ

るわされたね、久
ひさ

しぶりに熱
あつ

くなったよ。ひの

きに関
かん

して言
い

えば、施設
し せ つ

長
ちょう

の交代
こうたい

・理事長
りじちょう

の交代
こうたい

が色々
いろいろ

と大
おお

きな変革
へんかく

だった

かな。来年
らいねん

は企
き

業
ぎょう

して金
かね

をかせぐよ。 

高橋
たかはし

さん：通所
つうしょ

生活
せいかつ

では思
おも

いもよらないトラブルがあり少
すこ

しショックでしたが、気持
き も

ち

を切
き

り替
か

え 自分
じ ぶ ん

は院長
いんちょう

先生
せんせい

に助
たす

けられている事
こと

、理事長
りじちょう

さんやひのきの施設
し せ つ

長
ちょう

さんも親身
し ん み

になって話
はなし

を聞
き

いて下
くだ

さっていますから心
こころ

穏
おだ

やかにいられて

るということ。私
わたし

は守
まも

られていると強
つよ

く信
しん

じています。ですから恩返
おんがえ

しとい

う意味
い み

も込
こ

めて真剣
しんけん

に仕事
し ご と

に取
と

り組
く

む所存
しょぞん

でございます。来年
らいねん

は体
からだ

がもつか

しら（ 笑
わらい

）（安心
あんしん

して下
くだ

さい。高橋
たかはし

さんは大
おお

きな 力
ちから

で守
まも

られていますか

ら！） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島根
し ま ね

さん：今年
こ と し

ですか～？ま～毎年
まいとし

変
か

わらないんですけどね。近
ちか

いところで言
い

うと、い

ちょう祭
まつ

りに参加
さ ん か

した時
とき

かな。いや～凄
すご

かったですよ。ひのきの木工品
もっこうひん

を見
み

てくれるお客
きゃく

さんの数
かず

と勢
いきお

いが強烈
きょうれつ

だった。本当
ほんとう

に。ひのきもブランド

になってきたんすかね？（ロハスみたいな都心
と し ん

のほうで開催
かいさい

されたマンモス

イベントに参加
さ ん か

したりしているから、お客
きゃく

さんがＳＮＳ
エスエヌエス

に載
の

せたとかある

んじゃない？）売上金
うりあげきん

を聞
き

きました？来年
らいねん

は１００万円
まんえん

目指
め ざ

しましょうよ！

俺
おれ

作
つく

るのがんばりますよ。（出
で

た！無茶
む ち ゃ

ぶり。でも作
つく

っている人
ひと

がそこまで

燃
も

えてきたらＮＯ
ノ ー

とは言
い

えないわな。お互
たが

い頑張
が ん ば

りましょう） 

比留間
ひ る ま

さん：日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

で行
い

ったイタリアン料理
りょうり

のぺペロンチーノはとても美味
お い

しかっ

たのを覚
おぼ

えています。量
りょう

が多
おお

くて食
た

べきれるかなと心配
しんぱい

していましたが、

美味
お い

しくて気付
き づ

いたときにはお皿
さら

がカラになっていましたね（笑
わらい

）また行
い

きたいですね。来年
らいねん

も怪我
け が

無
な

く穏
おだ

やかに仕事
し ご と

が出来
で き

ればと思
おも

っています。

（私
わたし

はカルボナーラでしたが次回
じ か い

ぺペロンチーノを食
た

べたいと思
おも

います） 

佐藤
さ と う

（一
かず

）さん：ひのき工房
こうぼう

でも春
はる

の日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

を皮切
か わ き

りに、イベントが沢山
たくさん

開催
かいさい

され

ましたね。私
わたし

も山梨
やまなし

で美味
お い

しいほうとうを食
た

べたり、いちょう祭
まつ

りでは、

しっかりと立
た

ったままで販売
はんばい

を最後
さ い ご

までなしとげました。後日
ご じ つ

売上
うりあげ

の金額
きんがく

を

聞
き

き、疲
つか

れも少
すこ

し和
やわ

らいだ気
き

がします。来年
らいねん

の目標
もくひょう

はコロナの逆戻
ぎゃくもど

りみた

いのがない事
こと

をねがいますよ。（売上
うりあげ

に貢献
こうけん

した一輝
かずてる

さんの功績
こうせき

はかなり大
おお

きいですね！） 

小谷田
こ や た

さん：思
おも

い出
で

も何
なに

も、１番
ばん

は思
おも

い出
だ

したくないけど腰
こし

の骨
ほね

が折
お

れて、手術
しゅじゅつ

をし

た事
こと

だよね。本当
ほんとう

に大変
たいへん

な思
おも

いをした！それでもリハビリを頑張
が ん ば

って、また

ひのき工房
こうぼう

に通所
つうしょ

出来
で き

るくらいによくなって。やっぱり皆
みな

とワイワイやって

た方
ほう

が楽
たの

しいよね。気
き

も紛
まぎ

れるし。（小谷田
こ や た

さんの体
からだ

が今
いま

よりもっともっと

良
よ

くなり、楽
たの

しく穏
おだ

やかで素敵
す て き

な日々
ひ び

を送
おく

れるようになりますように） 

奥
おく

さん：ひのきでは今年
こ と し

の春先
はるさき

位
くらい

から、お助
たす

け隊
たい

で草刈
く さ か

りや枝
えだ

などを熊手
く ま で

などで綺麗
き れ い

にかき集
あつ

め掃除
そ う じ

をするという仕事
し ご と

に携
たずさ

わるようになりました。夏
なつ

は暑
あつ

い日
ひ

な

どあって大変
たいへん

ですが楽
たの

しいです。しろくまごはんがある時
とき

は 必
かなら

ず行
い

って、

美味
お い

しい食事
しょくじ

を頂
いただ

いています。イベントで思
おも

い出
で

に残
のこ

っているのは高尾山
たかおさん

マ

ルシェでの販売
はんばい

です。 

山岡
やまおか

さん：日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

が最高
さいこう

でしたね。うち 旅行
りょこう

好
す

きやねんね。あと、私
わたし

の絵画
か い が

が２

点
てん

も入選
にゅうせん

したことも とっても嬉
うれ

しかった。良
よ

い思
おも

い出
で

になりました。来年
らいねん

の

目標
もくひょう

は１人
ひ と り

暮
ぐ

らしをする。絶対
ぜったい

！ 

 



 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

１８日
にち

（土
ど

） 

朝
あさ

８：５５追分
おいわけ

関所
せきしょ

巡
めぐ

りをスタートして、終
お

わりは小仏
こぼとけ

関所
せきしょ

までずっと歩
ある

いてまわりました。途中
とちゅう

の関所
せきしょ

、小名
お な

路
みち

関所
せきしょ

では約
やく

１０分
ぷん

休憩
きゅうけい

をして最後
さ い ご

の関所
せきしょ

まで歩
ある

いて行
い

きま

した。 

１１月
がつ

１９日
にち

（日
にち

） 

 会社
かいしゃ

で有給
ゆうきゅう

をとって、ひのき工房
こうぼう

のいちょう祭
まつ

り販売
はんばい

に

参加
さ ん か

しました。販売
はんばい

場所
ば し ょ

は、大貫
おおぬき

歯科
し か

です。 

木工品
もっこうひん

がたくさん売
う

れましたが「かたかた」や「おふろセ

ット」など自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で売
う

ることができて嬉
うれ

しかったです。 

皆
みな

さんへお便
たよ

りコーナー！ 

日本
に ほ ん

へようこそ！！ 

カンボジアから日本
に ほ ん

に来
き

たご家族
か ぞ く

３人
にん

をご紹介
しょうかい

します。少
すこ

しの間
あいだ

ひのき工房
こうぼう

で一緒
いっしょ

に過
す

ごすことになり、日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えてあげたり、無償
むしょう

ボランティアでお仕事
し ご と

を手伝
て つ だ

っ

てもらったり、３人
にん

とも笑顔
え が お

が素敵
す て き

な頑張
が ん ば

り屋
や

さんです。 

写真
しゃしん

左
ひだり

から スウェインさん、愛子
あ い こ

さん、クンティアさんです。 

 皆
みな

さんどうぞ、よろしくお願
ねが

いします。 

 

                            

 

 

大神田
おおかんだ

さん 

お話
はなし

、お便
たよ

り待
ま

ってます！ 

 

スウェインさんより 

もうすぐカンボジアに戻
もど

ります。私
わたし

は日本
に ほ ん

に住
す

みたいです。おいしい食
た

べ

物
もの

がたくさんあるし、親切
しんせつ

な人
ひと

がたく

さんいる日本
に ほ ん

が大好
だ い す

きです。カンボジ

アに戻
もど

っても頑張
が ん ば

って日本
に ほ ん

に来
き

て、

日本
に ほ ん

で働
はたら

きたいです。 

またここで会
あ

いましょう！ 


