
 

 
 

  

  

 

 

 

VOL．１７３ 

２０２３．１１．０１ 
ひのき工房

こうぼう

便
だよ

り 

蕗
ふき

の会
かい

の皆様
みなさま

と４０年
ねん

 

 私
わたし

が蕗
ふき

の会
かい

の前
ぜん

理事長
りじちょう

の岩澤六
いわさわむつ

夫
お

氏
し

と知
し

り合
あ

ったのは昭和
しょうわ

５８年
ねん

１１月
がつ

でした。私
わたし

の父
ちち

が目
め

の不自由
ふ じ ゆ う

な障害者
しょうがいしゃ

であったので、障害者
しょうがいしゃ

とのお付
つ

き合
あ

いはその前
まえ

からありま

した。私
わたし

も養護
よ う ご

施設
し せ つ

の出身
しゅっしん

ということもあり、福祉
ふ く し

ということでは共通
きょうつう

していまし

て、すぐに溶
と

け込
こ

むことが出来
で き

ました。 

 昭和
しょうわ

５９年
ねん

からは交流
こうりゅう

ハイキングの役員
やくいん

もさせていただき（当時
と う じ

は若
わか

駒
こま

の家
いえ

が

事務局
じむきょく

）、久保田
く ぼ た

氏
し

と現地
げ ん ち

の役所
やくしょ

周
まわ

りをしたりご一緒
いっしょ

させていただきました。４０年前
ねんまえ

は若
わか

駒
こま

の家
いえ

や木馬
も く ば

工房
こうぼう

ともお付
つ

き合
あ

いをさせていただいて、よく遊
あそ

びに来
く

る近所
きんじょ

のおじ

さん感覚
かんかく

で寄
よ

らせていただいていました。その後
ご

、平成
へいせい

２年
ねん

にふきのとうが設立
せつりつ

され、

平成
へいせい

１３年
ねん

に法人化
ほうじんか

し、今
いま

や八王子市
は ち お う じ し

を中心
ちゅうしん

に活躍
かつやく

され立派
り っ ぱ

になられ、お見事
み ご と

です。 

 交流
こうりゅう

ハイキングでは平成
へいせい

２年
ねん

の南
みなみ

アルプス仙
せん

丈ケ岳
じょうがたけ

以後
い ご

は、当時
と う じ

のふきのとうの

小島
こ じ ま

氏
し

や柿下
かきした

氏
し

を中心
ちゅうしん

として、交流
こうりゅう

ハイキング業務
ぎょうむ

の大部分
だいぶぶん

を担
にな

っていただき、あり

がとうございました。私
わたし

の覚
おぼ

えているところでは、平成
へいせい

１５年
ねん

頃
ごろ

まで交流
こうりゅう

ハイキング

を担
にな

っていただいたと思
おも

います。その後
ご

は、皆様
みんなさま

も本来
ほんらい

の福祉業
ふくしぎょう

を加速
か そ く

されて立派
り っ ぱ

な

法人
ほうじん

としてひのき工房
こうぼう

やころぽっくる等
など

、事業
じぎょう

も拡大
かくだい

されて大変
たいへん

素晴
す ば

らしい施設
し せ つ

となり

ました。平成
へいせい

１３年
ねん

に交流
こうりゅう

ハイキングで最大
さいだい

のイベントであった柿下
かきした

氏
し

の奥様
おくさま

（車
くるま

い

す）の富士
ふ じ

登山
と ざ ん

を成功
せいこう

させることが出来
で き

ました。この成功
せいこう

も岩澤
いわさわ

氏
し

や関
せき

様
さま

、柿下
かきした

氏
し

、

小島
こ じ ま

様
さま

、他
ほか

皆
みな

様
さま

のおかげです。ありがとうございました。私
わたし

も平成
へいせい

１３年
ねん

以降
い こ う

は、

会社
かいしゃ

の仕事
し ご と

の他
ほか

、自衛官
じえいかん

としての仕事
し ご と

も入
はい

り忙
せわ

しくなりご無沙汰
ぶ さ た

していました。今
いま

はま

た、定年
ていねん

を過
す

ぎて年
ねん

に１～２回
かい

だけですが、おじゃましています。今後
こ ん ご

とも、お付
つ

き合
あ

いの程
ほど

よろしくお願
ねが

いします。 

 蕗
ふき

の会
かい

の皆様
みなさま

におかれましては益々
ますます

のご活躍
かつやく

を期待
き た い

しています。 

松本
まつもと

 幸雄
ゆ き お

 

 

 松本
まつもと

（旧姓
きゅうせい

長野
な が の

）さんは、交流
こうりゅう

ハイクでは役員
やくいん

として尽力
じんりょく

され、長年
ながねん

ふきのとう

や蕗
ふき

の会
かい

にご支援
し え ん

をいただいたボランティアさんです。毎年
まいとし

、ご寄附
き ふ

や木工品
もっこうひん

購入
こうにゅう

で

ご支援
し え ん

をいただき感謝
かんしゃ

しております。               （蕗
ふき

の会
かい

 関
せき

） 

 



   

近
ちか

い将来
しょうらい

の地震
じ し ん

に備
そな

えて！避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。 

９月
がつ

１３日
にち

、ひのき工房
こうぼう

で避難
ひ な ん

訓練
くんれん

が実施
じ っ し

されました。 

今回
こんかい

は、大
おお

きな地震
じ し ん

による厨房
ちゅうぼう

からの火災
か さ い

を一緒
いっしょ

に想定
そうてい

しての避難
ひ な ん

訓練
くんれん

です。 

ラジオ体操後
たいそうご

に「訓練
くんれん

！訓練
くんれん

！避難
ひ な ん

訓練
くんれん

！」と放送
ほうそう

が入
はい

り、作業
さぎょう

をとめる方
かた

、まわりを

確認
かくにん

する方
かた

と皆
みな

さんがそれぞれの対応
たいおう

をしていました。その後
ご

、火災
か さ い

発生
はっせい

の放送
ほうそう

が入
はい

り、各事業部
かくじぎょうぶ

で職員
しょくいん

が声掛
こ え か

けと誘導
ゆうどう

を行
おこな

い、屋外
おくがい

へと避難
ひ な ん

しました。 

避難先
ひなんさき

は、屋外
おくがい

の水道
すいどう

の近
ちか

くで、事業部
じぎょうぶ

ごとにまとまり利用者
りようしゃ

さん、職員
しょくいん

の点呼
て ん こ

を

行
おこな

いました。利用者
りようしゃ

さん同士
ど う し

でも、「〇〇さんいる？」「まだ、いないんじゃない？」

声
こえ

を掛
か

け合
あ

っていました。今回
こんかい

も、全員
ぜんいん

の無事
ぶ じ

を確認
かくにん

でき、訓練
くんれん

終 了
しゅうりょう

です！ 

地震
じ し ん

や火災
か さ い

、大雨
おおあめ

などの災害
さいがい

被害
ひ が い

はいつやってくるかわかりません。訓練
くんれん

を行
おこな

うこ

とで、とっさの時
とき

に体
からだ

を動
うご

かすこともできます。これからも、「いつか」に備
そな

えてい

きましょう！ 

利用者
りようしゃ

さんからは、 

「実際
じっさい

にここまでスムーズに避難
ひ な ん

できればいいのだけれど・・・」 

「夏
なつ

に起
お

きたら、避難
ひ な ん

したあとも大変
たいへん

だねって思
おも

った」 

「この時期
じ き

だから仕方
し か た

ないけれど、暑
あつ

くて溶
と

けそうだった。冬
ふゆ

もだけど…地震
じ し ん

はい

つ来
く

るかわからないですからね」 

「職員
しょくいん

さんが１人
ひ と り

でも車椅子
くるまいす

に乗
の

って、実際
じっさい

に階段
かいだん

を下
お

りてみるのをやってみる

のも大切
たいせつ

なんじゃないかな？」 

などの感想
かんそう

が届
とど

きました。 

 

  



  

 

 

  

 

あさぎり高原
こうげん

、河口湖
かわぐちこ

に行
い

ってきました！ 

大石
おおいし

公園
こうえん

では、ラベンダー

が見
み

頃
ごろ

で皆
みな

さんで集合
しゅうごう

写真
しゃしん

を撮
と

りました。「北海道
ほっかいどう

みた

い！」と皆
みな

さん喜
よろこ

んでいまし

た。 

 ラベンダーの香
かお

りにつつま

れて楽
たの

しいひとときを過
す

ごし

ました。 

7月
がつ

１８日
にち

（火）、山梨県
やまなしけん

の河口湖
かわぐちこ

とあさぎり高原
こうげん

に行
い

ってきました！山梨県
やまなしけん

の天気
て ん き

予報
よ ほ う

は晴
はれ

予報
よ ほ う

！富士山
ふ じ さ ん

も見
み

えるといいなぁ、いってきま～す！と出発
しゅっぱつ

です。昼 食
ちゅうしょく

は、

ビュッフェレストランふじさんでバイキング。地産地消
ちさんちしょう

の美味
お い

しいお肉
にく

も野菜
や さ い

も、ソフ

トクリームもお腹
なか

いっぱいいただきました。 

 

 さらに公
こう

園内
えんない

で、素敵
す て き

なラベンダー畑
ばたけ

に加
くわ

えて、 湖
みずうみ

も一緒
いっしょ

に見
み

ることができまし

た。美味
お い

しそうなソフトクリームも売
う

っていて、旅行先
りょこうさき

で食
た

べるソフトクリームは特別
とくべつ

美味
お い

しいですよね。行
い

く先々
さきざき

でソフトクリームを食
た

べていたA
えー

さんは「３つの内
うち

一番
いちばん

美味
お い

しかったのはラベンダーソフトクリームだったよ。」とお話
はなし

をしていました。食
た

べ

て美味
お い

しい山梨県
やまなしけん

レクでした(*^_^*) 

 

 

 
 

  
 

  



 

  
日帰
ひ が え

りイベント、山梨県
やまなしけん

のぶどう畑
ばたけ

を満喫
まんきつ

してきました！ 

９月
がつ

２日
か

（ 金
きんようび

）、ぶどう狩
が

りのグループが山梨県
やまなしけん

甲州
こうしゅう

市
し

にある「みはらしの千果
せ ん か

園
えん

」さんに出発
しゅっぱつ

しました！９月
がつ

ということで、まだまだ残暑
ざんしょ

が厳
きび

しいところが心配
しんぱい

でしたが、食
た

べるところにはぶどうの木
き

がたくさん植
う

えてあり、木漏
こ も

れ日
び

の中
なか

美味
お い

し

いぶどうをたくさん食
た

べることができました！ 

皆
みな

さんの写真
しゃしん

と感想
かんそう

をお届
とど

けしていきたいと思
おも

います(*^_^*) 

 

 

  

 

 
「スーパーでは見

み

たことない形
かたち

のぶどうがあって甘
あま

くて美味
お い

しかった！」 

「最初
さいしょ

にぶどうをたくさん食
た

べたから、お昼
ひる

ご飯
はん

に何
なに

を食
た

べたか覚
おぼ

えてないよ～

（笑
わらい

）」 

「ぶどうの種類
しゅるい

があんなにあるなんて知
し

らなかった！美味
お い

しかったね。１番
ばん

はやっぱ

りシャインマスカットだね～(*^^*)美味
お い

しい！」 

「手
て

の指先
ゆびさき

みたいあの、あれ、なんてぶどうかしら？不思議
ふ し ぎ

な形
かたち

だったけど美味
お い

しか

った。ゴールドフィンガーって言
い

うのね。お昼
ひる

食
た

べられないと思
おも

ったら食
た

べられちゃっ

たわ！」皆
みな

さんが、美味
お い

しく楽
たの

しんでもらえたご様子
よ う す

が伝
つた

わってきました！ 

  



  日帰
ひ が え

りレク、最終組
さいしゅうくみ

が出発
しゅっぱつ

しました！ 

今回
こんかい

の山梨組
やまなしぐみ

で今年
こ と し

の日帰
ひ が え

りイベントが無事
ぶ じ

に終 了
しゅうりょう

しました！コロナ禍
か

で旅行
りょこう

や

日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

が中止
ちゅうし

になってから、初
はじ

めての外出
がいしゅつ

レクを実施
じ っ し

することができました。ま

た、来年度
らいねんど

も皆
みな

さんとお出
で

かけイベントが開催
かいさい

できますように！（木原
き は ら

） 

 

 今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の日帰
ひ が え

りレクのグループが９月
がつ

１５日
にち

に山梨県
やまなしけん

観光
かんこう

に出発
しゅっぱつ

しました！

前日
ぜんじつ

まで雨
あめ

予報
よ ほ う

が出
で

ていて、決行
けっこう

か順延
じゅんえん

か悩
なや

んだのですが、皆
みな

さんの晴
はれ

パワーにか

けて、決行
けっこう

を決意
け つ い

！当日
とうじつ

は、青空
あおぞら

が見
み

える中
なか

、ほうとう、遊覧
ゆうらん

船
せん

、大石
おおいし

公園
こうえん

、旅
たび

の駅
えき

などを楽
たの

しみました(*^_^*) 

 

 

 

  

本場
ほ ん ば

のほうとうは鉄
てつ

鍋
なべ

で野菜
や さ い

がたっぷり

入
はい

っていて食
た

べても食
た

べても無
な

くならず、

湧
わ

いて出
で

てきているのでは…？という思
おも

い

が頭
あたま

をよぎりました。 

 ちょうど旅
たび

の駅
えき

で皆
みな

さんがお土産
み や げ

を選
えら

ん

でいる間
あいだ

に雨雲
あまぐも

がやってきて、車
くるま

に乗
の

り

込
こ

む時
とき

には大雨
おおあめ

に！しかし、ひのき工房
こうぼう

に

つく頃
ころ

には雨
あめ

はやみ、皆
みな

さん濡
ぬ

れることな

く、無事
ぶ じ

に帰
かえ

ることができました。とても

楽
たの

しい山梨県
やまなしけん

の旅
たび

でした！ 
 

 

  
 



 

 

 

 

 ９月
がつ

３０日
にち

（ 土
どようび

）東京
とうきょう

たま未来
み ら い

メッセにて「N P O
えぬぴーおー

フェスティバル」が開催
かいさい

され、

ひのき工房
こうぼう

も出店
しゅってん

をしてきました！「出会
で あ

い、いろいろ！来
き

て、見
み

て、楽
たの

しんでそし

て発見
はっけん

！」という言葉
こ と ば

の通
とお

り色々
いろいろ

な団体
だんたい

さんが参加
さ ん か

されていました。 

 ひのき工房
こうぼう

からは、木工品
もっこうひん

、お菓子
か し

、布
ぬの

小物
こ も の

を持
も

っていき、多
おお

くの方
かた

に手
て

に取
と

って

もらうことができました。近
ちか

くのブースでは、拓殖
たくしょく

大学
だいがく

さんのレーザーによる作品
さくひん

販売
はんばい

があり、かわるがわる学生
がくせい

さんが挨拶
あいさつ

に来
き

てくれました。 

 団体
だんたい

の中
なか

には、渡辺
わたなべ

広
ひろ

翔
と

さんが所属
しょぞく

しているボッチャのグループさんがいて、藤原
ふじわら

職員
しょくいん

も体験
たいけん

をさせてもらいました！遊
あそ

びに来
き

てくれた利用者
りようしゃ

さんありがとうござい

ました！ 

皆
みな

さんへお便
たよ

りコーナー！ 

東日本
ひがしにほん

大和
だ い わ

さんの竣工式
しゅんこうしき

に行
い

ってきました。 

 １０月
がつ

１８日
にち

（ 水
すいようび

）株式
かぶしき

会社
がいしゃ

東日本
ひがしにほん

大和
だ い わ

さんの八王子
はちおうじ

事業所
じぎょうしょ

の竣工式
しゅんこうしき

があり、ひ

のき工房
こうぼう

より上原
うえはら

主任
しゅにん

がお祝
いわ

いのご挨拶
あいさつ

に行
い

ってきました。東日本
ひがしにほん

大和
だ い わ

さんは、いつも

リサイクルの皆
みな

さんが回収
かいしゅう

した段
だん

ボールや古紙
こ し

をまとめて、また次
つぎ

の新
あたら

しい資源
し げ ん

に

繋
つな

げてくれている会社
かいしゃ

さんです。 

 

N P O
えぬぴーおー

フェスティバルに出店
しゅってん

してきました！ 

【売
う

り上
あ

げ報告
ほうこく

】 

木工
もっこう

：３７，３４０円
えん

 

お菓子
か し

：２０，１３０円
えん

 

布
ぬの

小物
こ も の

：２，３００円
えん

 

合計
ごうけい

：５９，７７０円
えん

 

お話
はなし

、お便
たよ

り待
ま

ってます！ 

 

新
あたら

しい工場
こうじょう

は今
いま

まで以上
いじょう

に大
おお

きく開放的
かいほうてき

でした！

社長
しゃちょう

と八王子
はちおうじ

支部
し ぶ

の所長
しょちょう

さんの挨拶
あいさつ

を聞
き

き、実際
じっさい

に

稼働
か ど う

している 所
ところ

をみせて

いただきました。 新
あたら

しい

工場
こうじょう

の完成
かんせい

、おめでとうご

ざいます。 

 

  

これからもよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 


