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「ここからsmileFES
すまいるふぇす

」に出店
しゅってん

してきました！ 

 

 

４月
がつ

２２日
にち

日曜日
にちようび

、陵
りょう

南
なん

公
こう

園内
えんない

の野球場
やきゅうじょう

にて「ここからsmileFES
すま い る ふぇ す

」が開催
かいさい

されま

した。長房
ながぶさ

の地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターが主催
しゅさい

したイベントで、公
こう

園内
えんない

ということもあ

り、当日
とうじつ

は青空
あおぞら

のもと、地域
ち い き

の方
かた

が多
おお

く訪
おとず

れていました。 

今回
こんかい

は同
おな

じ法人
ほうじん

の「ふきのとう」と合同
ごうどう

で、お菓子
か し

と木工品
もっこうひん

を販売
はんばい

してきました。 

 
 

 お菓子
か し

はパウンドケーキに「緑茶
りょくちゃ

＆
あんど

桜
さくら

」「いちご」「夏
なつ

みかん」とひのきの畑
はたけ

等
など

で採
と

れた季節
き せ つ

の味
あじ

が加
く

わり午前中
ごぜんちゅう

で完売
かんばい

と大人気
だいにんき

でした！木工
もっこう

では、初
はじ

めてお客
きゃく

様
さま

に実際
じっさい

に磨
みが

いてもらう「ワークショップ」を行
おこな

いました。利用者
りようしゃ

さんも店頭
てんとう

に立
た

つ

時間
じ か ん

もあり、久
ひさ

しぶりのイベントで笑顔
え が お

あふれる時間
じ か ん

となりました！お菓子
か し

２万
まん

７１

９０円
えん

、木工
もっこう

３万
まん

８２００円
えん

、アルコールジェル２９００円、合計
ごうけい

６万８２９０円
えん

の

売上
うりあげ

でした！ 
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別館
べっかん

の新商品
しんしょうひん

「ショートブレッド」がデビューしました！ 

名前
な ま え

：石田
い し だ

 友
ゆ

美
み

 

好
す

き：犬
いぬ

（フレンチブルドックを飼
か

ってみた 

いです） 

趣味
し ゅ み

：カリンバ（指
ゆび

ではじく楽器
が っ き

） 

一言
ひとこと

：皆
みな

さんすごく優
やさ

しくしていただきあ

りがとうございます。わからないこ

とだらけですが、色々
いろいろ

覚
おぼ

えてここで

の経験
けいけん

を活
い

かせるようにしたいで

す。よろしくお願
ねが

いいたします。 

新
あたら

しいボランティアさんが入
はい

りました！ 

 

 

別館
べっかん

の美味
お い

しいお菓子
か し

に新
あら

たな商品
しょうひん

が仲間入
な か ま い

り

しました！ 

試作
し さ く

を重
かさ

ねて出来上
で き あ

がった「ショートブレッド」

はほのかに塩味
え ん み

が感
かん

じられ、ざっくりとした

食感
しょっかん

が魅力的
みりょくてき

な美味
お い

しいお菓子
か し

です♡八王子駅
はちおうじえき

のセレオ 1階
かい

「こだわり屋
や

」さんにて販売
はんばい

されて

います！ 

近
ちか

くを通
とお

られた際
さい

はぜひ探
さが

してみてください！ 

 

 

 



  

展示室
てんじしつ

がリニューアルオープンしました！ 

５月
がつ

３日
か

、初夏
し ょ か

の陽気
よ う き

が広
ひろ

がる中
なか

、展示室
てんじしつ

のお片付
か た づ

けが行
おこな

わ

れました！備
そな

えられている棚
たな

や、木工品
もっこうひん

以外
い が い

を一度
い ち ど

外
そと

に運
はこ

び

出
だ

す大掃除
おおそうじ

となりました。利用者
りようしゃ

の奥
おく

さん、山賀
や ま が

さんもお

手伝
て つ だ

いに来
き

てくださり、夕方
ゆうがた

には棚
たな

や机
つくえ

を展示
て ん じ

室内
しつない

に戻
もど

し、

木工品
もっこうひん

を並
なら

べることができました。ありがとうございまし

た。これから、お客
きゃく

様
さま

にお店
みせ

にきていただけるように、お

掃除
そ う じ

や木工品
もっこうひん

の展示
て ん じ

を利用者
りようしゃ

さんと一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

っていきた

いと思
おも

います！ 

松下
まつした

職員
しょくいん

、勤続
きんぞく

１０年
ねん

のお祝
いわ

いです！ 

 

 

今年
こ と し

から主任
しゅにん

に 就
しゅう

任
にん

した松下
まつした

職員
しょくいん

が

今年
こ と し

の６月
がつ

で勤続
きんぞく

１０年
ねん

になり、理事長
りじちょう

より表 彰
ひょうしょう

がありました。 

松下
まつした

職員
しょくいん

より 

「お休
やす

みしていた期間
き か ん

を入
い

れると１１年
ねん

になりますが、初心
しょしん

を忘
わす

れずにこれから

も頑張
が ん ば

っていきます！」 

 

 

 



 

 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の重要性
じゅうようせい

について、 考
かんが

えたことはありますか？夏場
な つ ば

には水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の

重要性
じゅうようせい

についてよく耳
みみ

にしますが、夏
なつ

になる前
まえ

のこの季節
き せ つ

も要注意
ようちゅうい

です。人間
にんげん

の

体
からだ

は、大半
たいはん

が水分
すいぶん

でできています。成人
せいじん

の場合
ば あ い

は約
やく

６０ ％
ぱーせんと

、高齢者
こうれいしゃ

は約
やく

５０

％
ぱーせんと

が水分
すいぶん

です。 

 

木
き

﨑
ざき

看護師
か ん ご し

に聞
き

く！「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の大切
たいせつ

さ」 

 

体内
たいない

の水分
すいぶん

のうち２０ ％
ぱーせんと

ほどが失
うしな

われると人間
にんげん

は死
し

に

至
いた

ることもあると言
い

われています。そのくらい水分
すいぶん

は私
わたし

た

ちの 体
からだ

にとって非常
ひじょう

に重要
じゅうよう

な存在
そんざい

なのです。 失
うしな

われた

水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しないと、血液
けつえき

の巡
めぐ

りが悪
わる

くなり、頭痛
ず つ う

や冷
ひ

えの

原因
げんいん

になったり、ひどい場合
ば あ い

は 酸素
さ ん そ

や栄養素
えいようそ

が運
はこ

ばれず、

脳
のう

梗塞
こうそく

や心筋
しんきん

梗塞
こうそく

と言
い

った命
いのち

に関
かか

わる重大
じゅうだい

な病気
びょうき

につな

がる恐
おそ

れもあると言
い

われています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にもくれぐれも

注意
ちゅうい

しましょう！お茶
ちゃ

や水
みず

をこまめに、タイミングを決
き

めて

意識的
いしきてき

に補給
ほきゅう

をするようにお互
たが

い心掛
こころが

けましょうね！ 

 

 

体
からだ

のどこにそんな量
りょう

の水分
すいぶん

が？と考
かんが

えると、汗
あせ

や涙
なみだ

、尿
にょう

が思
おも

いつきますが、な

んと、血液
けつえき

のおよそ９０ ％
ぱーせんと

が水分
すいぶん

なのです。血液
けつえき

は栄養素
えいようそ

や酸素
さ ん そ

を届
とど

ける、

老廃物
ろうはいぶつ

を回収
かいしゅう

するといった重要
じゅうよう

な働
はたら

きをするもので、私
わたし

たちの健康
けんこう

状態
じょうたい

を大
おお

きく左右
さ ゆ う

します。そこで集
あつ

められた老廃物
ろうはいぶつ

は尿
にょう

として水分
すいぶん

と共
とも

に体外
たいがい

へ排
はい

出
しゅつ

され

ているのです。また暑
あつ

いときには汗
あせ

として水分
すいぶん

を蒸発
じょうはつ

させることで体温
たいおん

を調整
ちょうせい

す

る機能
き の う

も体
からだ

には備
そな

わっています。このような働
はたら

きで、私
わたし

たちの体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

は

１日
にち

で約
やく

2～３ ℓ
りっとる

失
うしな

われているのです。 

 


