
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひのき工房便り 
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 ７月
がつ

２６日
にち

、２８日
にち

にひのき工房
こうぼう

へ研修
けんしゅう

に来
き

た田巻
た ま き

さんが、SNS
ｴ ｽ ｴ ﾇ ｴ ｽ

に感想
かんそう

文
ぶん

を掲載
けいさい

し

てくれました。素敵
す て き

な内容
ないよう

ですので是非
ぜ ひ

、皆
みな

さんにも読
よ

んでいただきたいと思
おも

います。 

以下
い か

、１日目
に ち め

全文
ぜんぶん

です。 

「人生
じんせい

の第二
だ い に

ステージ」 

同級生
どうきゅうせい

が勤
つと

めている障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

「ひのき工房
こうぼう

」さんへ研修
けんしゅう

に行
い

ってき

ました。 

 私
わたし

がにじLabo
ら ぼ

を作
つく

った思
おも

いはいくつかある。すべての子
こ

どもたちに遊
あそ

びの保障
ほしょう

と、

子
こ

どもたちの人生
じんせい

を将来的
しょうらいてき

な視野
し や

で考
かんが

え、今
いま

を支援
し え ん

したかったから。 

学校
がっこう

という大
おお

きな組織
そ し き

は良
よ

くも悪
わる

くも区切
く ぎ

りがある。たとえ３月
がつ

まで関
かか

わっていた子
こ

どもたちの今
いま

の学校
がっこう

生活
せいかつ

がうまくいかなくなったとしても、出来
で き

ることはただ胸
むね

を痛
いた

め、祈
いの

るだけ。立場上
たちばじょう

なかなか行
い

き届
とど

かないもどかしさに、何
なに

かを変
か

えたかった。 

そのためには私
わたし

自身
じ し ん

が色
いろ

んな世界
せ か い

を知
し

り、色
いろ

んなカードを持
も

っておきたかった。その

ひとつが、就労
しゅうろう

の多様性
たようせい

でした。 

 事業所
じぎょうしょ

では、多摩産
た ま さ ん

のひのきを使
つか

った木工
もっこう

商品
しょうひん

を数多
かずおお

く製作
せいさく

し、販売
はんばい

しています。

レーザーカッターや電動
でんどう

糸鋸
いとのこ

などの機械
き か い

と人
ひと

の能力
のうりょく

（心
こころ

）が混合
こんごう

し、手作
て づ く

りの良
よ

さ

と機械
き か い

の能率
のうりつ

の高
たか

さを兼
か

ね備
そな

えた素晴
す ば

らしい工房
こうぼう

です。機械
き か い

性能
せいのう

はもちろんですが、

利用者
りようしゃ

さんがそれぞれ持
も

つ能力
のうりょく

は職人
しょくにん

なみ。デザインする方
かた

は元大工
もとだいく

さん、色付
い ろ づ

け

している人
ひと

は、以前
い ぜ ん

映画
え い が

の宣伝
せんでん

ポスターを描
か

いていた方
かた

でした。 

こうして得意
と く い

を極
きわ

めた大人
お と な

たちが集結
しゅうけつ

し、それぞれに適材
てきざい

適所
てきしょ

で自分
じ ぶ ん

らしく仕事
し ご と

がで

きていることに「就労
しゅうろう

支援
し え ん

」って何
なに

が支援
し え ん

なのかな、と考
かんが

えました。確
たし

かに作業
さぎょう

を

してもらうにあたり、色
いろ

んな支援
し え ん

（工夫
く ふ う

）が必要
ひつよう

です。でもその工夫
く ふ う

によって、こん

なにも素晴
す ば

らしいものが作
つく

れるのなら、それは障害
しょうがい

の有無
う む

に限
かぎ

らず、どの人
ひと

にとって

も必要
ひつよう

なものではないかと感
かん

じます。 

 

にじLabo
ら ぼ

（登校
とうこう

支援型
しえんがた

フリースクール）田巻
た ま き

さんより…

その１ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

二日目
ふ つ か め

の感想
かんそう

文
ぶん

は次号
じ ご う

に掲載
けいさい

します。乞
こ

うご期待
き た い

！ 

ここからひとつの商品
しょうひん

を世
よ

に出
だ

すためには、デザインする人
ひと

から裁断
さいだん

する人
ひと

、やすり

をかける人
ひと

、色付
い ろ づ

けする人、組
く

み立
た

てる人
ひと

、作業
さぎょう

の行程
こうてい

には色
いろ

んな役割
やくわり

（選択肢
せんたくし

）が

あってそれぞれ個人
こ じ ん

の得意
と く い

を伸
の

ばし、能力
のうりょく

を輝
かがや

かせられているこの場所
ば し ょ

でその人
ひと

自
じ

身
しん

がここでの仕事
し ご と

（役割
やくわり

）に自信
じ し ん

と誇
ほこ

りを持
も

っている。その根底
こんてい

にあるものは、 

「自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に納
なっ

得
とく

できているか…」 

簡単
かんたん

そうで、実
じつ

はとても難
むずか

しく、でも、とっても大切
たいせつ

な生
い

き方
かた

だと思
おも

っています。 

もともと大工
だ い く

さんとして活躍
かつやく

していた方
かた

が、何
なに

かをきっかけにこうして医療的
いりょうてき

ケアを

受
う

けながら、今
いま

ここで自分
じ ぶ ん

の思
おも

い描
えが

く作品
さくひん

を世
よ

に送
おく

り出
だ

しています。建物
たてもの

と木工
もっこう

商品
しょうひん

、

確
たし

かに大
おお

きさは全然
ぜんぜん

違
ちが

うけど、そこに込
こ

める 魂
たましい

に違
ちが

いはない。 

「大工
だ い く

だった頃
ころ

は、与
あた

えられたことや求
もと

められていることを行
おこな

う作業
さぎょう

が多
おお

かったけ

ど、今
いま

ここでは、ないものを一
いち

から作
つく

る。木
き

の良
よ

さを活
い

かしながら生活
せいかつ

にも必要
ひつよう

でな

いと、なかなか評価
ひょうか

してもらえないことの大変
たいへん

さを痛感
つうかん

しているよ」 

こうやって今
いま

の自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を受
う

け入
い

れ、自分
じ ぶ ん

にできることと、培
つちか

ってきた知識
ち し き

やスキル

を活
い

かしながら今
いま

の仕事
し ご と

に取
と

り組
く

んでいるこの言葉
こ と ば

には、「障害者
しょうがいしゃ

になったからここ

にきた」という感覚
かんかく

は全
まった

くなくて、むしろ「人生
じんせい

の第二
だ い に

ステージを生
い

きている」とし

て、とても前向
ま え む

きに捉
とら

えられました。 

 この施設
し せ つ

には、先天性
せんてんせい

（生
う

まれつきの障害
しょうがい

）の方
かた

もいれば、後天性
こうてんせい

（事故
じ こ

や病気
びょうき

を

機
き

に障害者
しょうがいしゃ

となる）の方
かた

もいて、背景
はいけい

も能力
のうりょく

もそれぞれ。１９歳
さい

の子
こ

もいれば８８歳
さい

のボランティアさんもいて、本当
ほんとう

にグラデーションのような場所
ば し ょ

。  

まさに私
わたし

が目指
め ざ

したい社会
しゃかい

 － 

色
いろ

んな方
かた

との交流
こうりゅう

から、働
はたら

くことの意義
い ぎ

を問
と

い直
なお

す良
よ

いきっかけとなりました。

次回
じ か い

は木曜日
もくようび

。 

今
いま

はまだぼやけている想
おも

いが、もう少
すこ

し自分
じ ぶ ん

なりに明確
めいかく

になればと思
おも

っています。そ

して今度
こ ん ど

はもう少
すこ

し、利用者
りようしゃ

さんに負
ま

けない仕事
し ご と

ぶりを発揮
は っ き

できるようがんばろう… 

 子
こ

どもたちに多様
た よ う

な生
い

き方
かた

を、選択肢
せんたくし

を。 



障害
しょうがい

について少
すこ

し考
かんが

えよう！④ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 活性酸素 

今回
こんかい

は、木崎
き ざ き

徳太郎
とくたろう

さんとの話
はな

し合
あ

いで、糖 尿 病
とうにょうびょう

をピックアップしてみました。 

障害
しょうがい

とは少
すこ

し違
ちが

いますが、糖 尿 病
とうにょうびょう

もしっかり予防
よ ぼ う

しないと、さまざまな合併症
がっぺいしょう

を

誘発
ゆうはつ

し大事
だ い じ

に至
いた

る非常
ひじょう

に怖
こわ

い病気
びょうき

なのです。 

アジア人
じん

は欧米人
おうべいじん

よりもインスリンの分泌量
ぶんぴつりょう

が少
すく

ない人
ひと

が多
おお

いので、ストレス・

加齢
か れ い

・遺伝
い で ん

の影響
えいきょう

…などで糖 尿 病
とうにょうびょう

になりやすいと言
い

われています。 

『糖
とう

』は小 腸
しょうちょう

から吸 収
きゅうしゅう

されて血管
けっかん

の中
なか

に入
はい

ります。日常
にちじょう

食
しょく

しているお米
こめ

（お

茶碗
ちゃわん

１杯
ぱい

）で角砂糖
かくざとう

１４個分
こ ぶ ん

 含
ふく

まれています。食
しょく

パン（１切
き

れ）で角砂糖
かくざとう

９個分
こ ぶ ん

。 

先
さき

ほどのインスリンとは『糖
とう

』をエネルギーに交換
こうかん

する役目
や く め

を担
にな

っているのです。 

①            ②           ③ 

 

 

① インスリンが足
た

りない、または、効
き

かないと血液
けつえき

が糖
とう

だらけになります。 

② 糖
とう

が急
きゅう

に増
ふ

えると血管
けっかん

の内側
うちがわ

から、活性
かっせい

酸素
さ ん そ

が大量
たいりょう

に発生
はっせい

するのです 

③ 糖
とう

が血液
けつえき

で渋滞
じゅうたい

し、通
とお

り道
みち

を失
うしな

った活性
かっせい

酸素
さ ん そ

が糖
とう

につかえて血管
けっかん

を破
は

壊
かい

します。         

④ 酸素
さ ん そ

と栄養素
えいようそ

が届
とど

かなくなり自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

が出
で

始
はじ

めます。 

（足
あし

や手
て

に痛
いた

みやしびれ・頻
ひん

尿
にょう

多尿
たにょう

・喉
のど

の渇
かわ

き・多汗
た か ん

 等
とう

） 

⑤ 血糖値
けっとうち

が高
たか

い状態
じょうたい

が続
つづ

くと、『糖 尿 病
とうにょうびょう

神経
しんけい

障害
しょうがい

』や『糖 尿 病
とうにょうびょう

腎臓
じんぞう

障害
しょうがい

』（人工
じんこう

透析
とうせき

）『糖 尿 病
とうにょうびょう

網膜症
もうまくしょう

』など、とても重
おも

い合併症
がっぺいしょう

を引
ひ

き起
お

こします。 

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さん、ストレスを溜
た

めていませんか？お菓子
か し

や間食
かんしょく

などは控
ひか

えています

か？缶
かん

ジュースを頻繁
ひんぱん

に買
か

ってはいませんか？ 

私
わたし

 長塚
ながつか

は半額
はんがく

になっているパンを見
み

ると、要
い

らないのに買
か

って食
た

べています。 

現在
げんざい

 タヌキみたいなお腹
なか

になっています。もしかしたら 木崎
き ざ き

さん私
わたし

のお腹
なか

を見
み

て

警鐘
けいしょう

をならしてくれたのですか（笑
わらい

） 

このコロナ禍
か

での、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

に伴
ともな

う体重
たいじゅう

増加
ぞ う か

やストレス解消
かいしょう

の暴飲
ぼういん

暴食
ぼうしょく

なども

あるのではないでしょうか？ 

「糖
とう

だからといって甘
あま

く考えず、真剣
しんけん

に健康
けんこう

管理
か ん り

をよろしくお願
ねが

いしますね。」 



ひのき工房
こうぼう

、新人
しんじん

職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

！ 

 

 

 

 

 

名前
な ま え

 

   鷹取
たかとり

 勇
ゆう

太
た

 

好
す

きなもの 

   温泉
おんせん

、キャンプ、お寿司
す し

 

目標
もくひょう

  

   ここでの仕事
し ご と

を覚
おぼ

えて、戦力
せんりょく

となるよ

うに頑張
が ん ば

ります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

名前
な ま え

 

  木原
き は ら

 耀子
よ う こ

 

好き
す

なもの 

  広島
ひろしま

カープ、映画
えいが

、温泉
おんせん

、お稲荷
いなり

、 

三重県
み え け ん

、岐阜県
ぎ ふ け ん

、読書
どくしょ

、カメラ 

ひとこと 

 送迎
そうげい

時
じ

や休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に皆
みな

さんとお 話
はなし

できるのを

楽
たの

しみにしています。皆
みな

さんに教
おし

えてもらうことが

多々
た た

あると思
おも

います。少
すこ

しでも早
はや

くひのきの一員
いちいん

と

して動
うご

けるよう頑張
が ん ば

ります。よろしくお願
ねが

いいたし

ます。 


