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３度目
ど め

の緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

が発令
はつれい

され、期間
き か ん

も５月
がつ

末
まつ

まで延長
えんちょう

されました。４月
がつ

３０

日
にち

に予
よ

定
てい

されていたひのき工房
こうぼう

の感謝
かんしゃ

祭
さい

も延期
え ん き

になりました。ひのき工房
こうぼう

では今後
こ ん ご

も感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

に努
つと

めていきます。利用者
りようしゃ

・ご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

にはご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

を

お願
ねが

いいたします。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

も徐々
じょじょ

に始
はじ

まり、コロナ収束
しゅうそく

の明
あか

るい兆
きざ

しに繋
つな

がっていけばと強
つよ

く願
ねが

って

います。一方
いっぽう

 浅川
あさかわ

の土手沿
ど て ぞ

いやホーメストタウンの 

桜
さくら

はコロナ禍
か

など どこ吹
ふ

く風
かぜ

な顔
かお

をして今年
こ と し

も 

奇麗
き れ い

に咲
さ

き誇
ほこ

っていました。 

自力通所
じりきつうしょ

の人
ひと

は、昼
ひる

休
やす

みにお花見
は な み

臨時便
りんじびん

を出
だ

し、 

送迎
そうげい

の利用者
りようしゃ

さんにはホーメストタウンの 

桜
さくら

並木
な み き

を通
とお

って帰
かえ

りました。職員
しょくいん

２人
り

体制
たいせい

で安全
あんぜん

を 

確保
か く ほ

し、歩道
ほ ど う

でしばしの間
あいだ

 桜
さくら

鑑賞
かんしょう

を楽
たの

しみました。 

明
あか

るい話題
わ だ い

といえば、松山
まつやま

英樹
ひ で き

が日本人
にほんじん

初
はつ

のマスターズ優勝
ゆうしょう

や、メジャーリーグ

大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

の大活躍
だいかつやく

。水泳
すいえい

の池江璃
い け え り

花子
か こ

の復
ふっ

活劇
かつげき

。今年
こ と し

はオリンピックイヤーでもあ

ります！３月
がつ

から聖火
せ い か

リレーもスタートし、ニュースで好
す

きな芸能人
げいのうじん

が走
はし

っている

姿
すがた

にワクワクします。ひのき工房
こうぼう

の利用者
りようしゃ

さんも、体
からだ

を動
うご

かすことが大好
だ い す

きです。

スポーツやゲームが得意
と く い

な人
ひと

も沢山
たくさん

います。スポーツの持
も

つ力
ちから

には偉大
い だ い

なものを感
かん

じています。苦難
く な ん

の中
なか

で鍛練
たんれん

し洗練
せんれん

された、アスリートたちの諦
あきら

めない気持
き も

ちと技
わざ

は、夢
ゆめ

のある未来
み ら い

を力強
ちからづよ

く創造
そうぞう

し実現
じつげん

にしていく導火線
どうかせん

となってくれる事
こと

でしょ

う。忘
わす

れかけている熱
あつ

い思
おも

いを世界中
せかいじゅう

に日本
に ほ ん

から発信
はっしん

し、感動
かんどう

を 蘇
よみがえ

らせてくれる事
こと

を想像
そうぞう

して ドキドキしています。 

「頑張
が ん ば

れ！日本
にっぽん

。頑張
が ん ば

れ！世界
せ か い

。頑張
が ん ば

れ！私
わたし

たち。」 

 

明
あか

るい話題
わ だ い

で日本
に ほ ん

を元気
げ ん き

に！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以前
い ぜ ん

から取
と

り組
く

んでいる古紙
こ し

回収
かいしゅう

でお馴染
な じ

みの、蕗
ふき

の会
かい

 ひのき工房
こうぼう

の新事業
しんじぎょう

を

少
すこ

しご紹介
しょうかい

します。『お助
たす

け隊
たい

』はお庭
にわ

の剪定
せんてい

等
とう

で活躍中
かつやくちゅう

であることは最近
さいきん

のひ

のき工房便
こうぼうたよ

りで掲載
けいさい

していますが、リサイクル事業部
じぎょうぶ

に、『お片付
か た づ

け隊
たい

』という仕事
し ご と

もあります。仕事
し ご と

内容
ないよう

としては、単身者
たんしんしゃ

・高年齢者
こうねんれいしゃ

を主
しゅ

とした八王子市
は ち お う じ し

近辺
きんぺん

への引
ひ

っ越
こし

を行
おこな

っております。ひのき工房
こうぼう

の強
つよ

みとして、利用者
りようしゃ

さんの中
なか

に以前
い ぜ ん

引
ひ

っ越
こ

し

や片
かた

づけ作業
さぎょう

の経験者
けいけんしゃ

が多数
た す う

いることです。引
ひ

っ越
こ

しなどでは事前
じ ぜ ん

の仕分
し わ

け梱
こん

包
ぽう

作業
さぎょう

が重要
じゅうよう

になってきます。お皿
さら

は 1枚
まい

1枚
まい

緩衝材
かんしょうざい

等
とう

で包
つつ

み、重 量
じゅうりょう

があります

ので、段
だん

ボールに小分
こ わ

けして詰
つ

め、マジックで上
うえ

と横
よこ

に何
なに

が入
はい

っているかを大
おお

きく

書
か

きます。 

引
ひ

っ越
こ

し先
さき

に運
はこ

びすぐに開封
かいふう

しなくてはならない物
もの

には、番号
ばんごう

を振
ふ

り重要
じゅうよう

シール 

を貼
は

るなど、お客
きゃく

様
さま

が引
ひ

っ越
こ

し先
さき

でスムーズに整理
せ い り

出来
で き

るようにするのです。 

重
おも

い物
もの

を運
はこ

ぶ時
とき

も人数
にんずう

が揃
そろ

っているので、無理
む り

なく運
はこ

び出
だ

せます。 

こうした一連
いちれん

の作業
さぎょう

を、安全
あんぜん

に行
おこな

える ひのき工房
こうぼう

の作業員
さぎょういん

は、 

 正
まさ

に「ＯＮＥ
ワ ン

 TEAM
チ ー ム

 」といったところでしょう。最近
さいきん

では、公共
こうきょう

機関
き か ん

からの 

依頼
い ら い

が来
く

るなど、新規
し ん き

事業
じぎょう

としての定着
ていちゃく

にも期待
き た い

が持
も

てます。何
なに

かありましたら

お見積
み つ

もりだけでも、ご依頼
い ら い

をお待
ま

ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単身
たんしん

引
ひ

っ越
こ

し・部屋
へ や

の片
かた

づけ、おまかせください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

から ひのき工房
こうぼう

にレーザ―加工
か こ う

の機械
き か い

を導入
どうにゅう

しました。今
いま

までは担当
たんとう

の

職員
しょくいん

が機械
き か い

の設置
せ っ ち

してある拓殖
たくしょく

大学
だいがく

に出向
で む

き、レーザー加工
か こ う

の指導
し ど う

を受
う

けていま

した。非常
ひじょう

に小
ちい

さな木材
もくざい

に繊細
せんさい

な穴
あな

が無数
む す う

に空
あ

いている製品
せいひん

を見
み

て、どのように加工
か こ う

しているのか不思議
ふ し ぎ

でしかたありませんでしたが、ひのきに工房
こうぼう

にその機械
き か い

が導入
どうにゅう

され、パソコンのプログラミングを入 力
にゅうりょく

すると機械
き か い

が１ｍｍの狂
くる

いもなくレーザ

ーを照射
しょうしゃ

し、小
ちい

さな枯葉
か れ は

のモチーフが出来上
で き あ

がるのを目
ま

の当
あ

たりにした時
とき

、香
こう

ばし

い文明
ぶんめい

開化
か い か

の香
かお

りが漂
ただよ

いました。クロムハーツ（ブランド）を彷彿
ほうふつ

とさせるお洒落感
しゃれかん

です。これからのひのき工房
こうぼう

の商品
しょうひん

に期待
き た い

して下
くだ

さいね。 

 

ちょっと待
ま

った！絵画展
かいがてん

『パラアート』『勇気
ゆ う き

の翼
つばさ

』など数々
かずかず

の展覧会
てんらんかい

で入選
にゅうせん

し

ているひのき工房
こうぼう

のバンクシーこと、本宮
もとみや

 政
せい

吾
ご

を忘
わす

れちゃいませんか？ 

好
す

きな映画
え い が

はトムハンクス「フォレスト・ガンプ」最近
さいきん

は、ノンアルコールを飲
の

み

ながら、新作
しんさく

（レジンのペンダント）の構想
こうそう

に思
おも

いを巡
めぐ

らせている時
とき

が楽
たの

しいです

と。ひのき工房
こうぼう

の伝統
でんとう

を守
まも

りながら、卓越
たくえつ

した発想力
はっそうりょく

で木材
もくざい

とレジンのハイブリッ

ドな新製品
しんせいひん

を開発中
かいはつちゅう

です。職員
しょくいん

に新製品
しんせいひん

を見
み

てもらうと「これは 箱根
は こ ね

の高級
こうきゅう

旅館
りょかん

の土産
み や げ

売
う

り場
ば

で通用
つうよう

するな！」「素敵
す て き

！お菓子
か し

みたい」「傘
かさ

のピアスで雨
あめ

の日
ひ

も安心
あんしん

で

すね…（笑）」「早
はや

く売
う

り出
だ

しましょうよ！」など私
わたし

のヤル気
き

を向
こう

上
じょう

させてくれる

言葉
こ と ば

をもらい、嬉
うれ

しく思
おも

いました。早
はや

く皆
みんな

に見
み

てもらいたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木工
もっこう

製品
せいひん

にも今
いま

やハイテク化
か

の波
なみ

が… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは「高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますよね？ 

「目
め

が見
み

えないこと」「歩
ある

けないこと」の他
ほか

「自分
じ ぶ ん

の気持
き も ち

ちを伝
つた

えることが苦手
に が て

」

「気持
き も

ちをおさえることができない」といったことも障害
しょうがい

の一
ひと

つであります。 

今回
こんかい

は高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

について少
すこ

し考
かんが

えてみましょう。怪我
け が

や病気
びょうき

により、脳
のう

に損傷
そんしょう

を負
お

うと、次
つぎ

のような症 状
しょうじょう

が出
で

ることがあります。 

・物
もの

の置
お

き場所
ば し ょ

を忘
わす

れる。  ・新
あたら

しいできごとを覚
おぼ

えられない。 

・同
おな

じことを繰
く

り返
かえ

し質問
しつもん

する。  ・ぼんやりしていて、ミスが多
おお

い。 

・ふたつのことを同時
ど う じ

に行
おこな

うと混乱
こんらん

する。 ・作業
さぎょう

を長
なが

く続
つづ

けられない。 

・自分
じ ぶ ん

で計画
けいかく

を立
た

ててものごとを実行
じっこう

することができない。 

・人
ひと

に指示
し じ

してもらわないと物事
ものごと

が進
すす

まない。 ・約束
やくそく

の時間
じ か ん

に間
ま

に合
あ

わない。 

・思
おも

い通
とお

りにならないと大声
おおごえ

を出
だ

す。 ・自己
じ こ

中心的
ちゅうしんてき

になる。 

文章
ぶんしょう

を書
か

いていて、あれ？私
わたし

のことかな？なんて思
おも

う所
ところ

もありましたよ（長塚
ながつか

） 

しかし皆
みな

さんを困
こま

らせようとしてやっている訳
わけ

ではないのですよ。 

 

○昔
むかし

を思
おも

い出
だ

し この風景
ふうけい

を見
み

ると ついつい同
おな

じ話
はなし

をしてしまう… 

（新
あたら

しい出来事
で き ご と

を覚
おぼ

えづらいのだから、楽
たの

しかった昔
むかし

の話
はなし

をしてもイイのでは

ないでしょうか。職員
しょくいん

の新鮮
しんせん

な返
かえ

しで笑
わら

わせてあげたいですね。） 

 

○個
こ

別
べつ

のキーワードを独自
ど く じ

に持
も

ち、決
き

まった話題
わ だ い

を何回
なんかい

も振
ふ

っちゃうんだよね。 

（いいじゃない。朝
あさ

から元気
げ ん き

よく接
せっ

してきてくれれば何回
なんかい

だって答
こた

えてあげるよ。） 

 

○作業
さぎょう

を長
なが

く続
つづ

けられないんですよね。 

（深
ふか

く考
かんが

え込
こ

まずに、声掛
こ え か

けで徐々
じょじよ

に持続力
じぞくりょく

をつけて行
い

きましょう。） 

 

 

 

 

助
たす

けてもらって、ありがとう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○思
おも

い通
とお

りにならないと大声
おおごえ

を出
だ

してしまう… 

（きっと何
なに

かきっかけがあるのでしょう。困
こま

った人
ひと

ではなく、困
こま

っている人
ひと

なのか

もしれません。マイナスの面
めん

だけではなく、どこか魅力
みりょく

がある人
ひと

なのですよね。で

も、あまりに度
ど

が過
す

ぎたら、また私
わたし

が愛情
あいじょう

を込
こ

めてお話
はな

ししますよ！） 

 

○ちょっとした環境
かんきょう

の変化
へ ん か

を、職員
しょくいん

に強
つよ

く主張
しゅちょう

してしまうんだよな～ 

（通常
つうじょう

と違
ちが

う事
こと

は誰
だれ

しも不安
ふ あ ん

ですよね。多
おお

くの利用者
りようしゃ

さんが活発的
かっぱつてき

に作業
さぎょう

している

職場
しょくば

ですので、色々
いろいろ

な物
もの

が少
すこ

し動
うご

いちゃう事
こと

があります。自立
じ り つ

支援
し え ん

に力
ちから

を入れてい

るひのき工房
こうぼう

です。安全
あんぜん

に動
うご

く体
からだ

の可動
か ど う

領域
りょういき

を使
つか

って、過
す

ごし易
やす

い自分
じ ぶ ん

の空間
くうかん

を作
つく

ってみましょう。動
うご

かしにくいものは職員
しょくいん

に言
い

ってくださいネ） 

 

ひのきの好
す

きな所
ところ

を、利用者
りようしゃ

さんに聞
き

いてみました。 

『昼 食
ちゅうしょく

がとても美味
お い

しいです』 

『自分
じ ぶ ん

の話
はなし

をバカにしないで聞
き

いてくれる職員
しょくいん

がいます』 

『皆
みんな

 真剣
しんけん

に仕事
し ご と

に取
と

り組
く

んでいます』  『休
やす

み時間
じ か ん

のゲームが楽
たの

しいです』 

『定年
ていねん

が無
な

く、仕事
し ご と

が出来
で き る

る限
かぎ

り続
つづ

けられる』『旅行
りょこう

・祭
まつ

りなど本当
ほんとう

に楽
たの

しい』 

僕
ぼく

が好
す

きなところは… 

『利用者
りようしゃ

さんに凄
すご

く助
たす

けられていること』『いじめが無
な

いということ！』（長塚
ながつか

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『みんなといると、とっても楽
たの

しい！そんなひのきが大好
だ い す

きです。』 

 


