
 

 

 

 

 

  感謝
かんしゃ

と健康
けんこう

を祈願
き が ん

の恵方巻
え ほ う ま き
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ミニストップ元
もと

八王子
はちおうじ

２丁目店
ちょうめてん

のオーナー塩野
し お の

さんから、恵方
え ほ う

巻
まき

を 50本
ほん

 頂
いただ

き

ました。 

恵方
え ほ う

巻
まき

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

から明治
め い じ

時代
じ だ い

にかけての大阪
おおさか

の花街
はなまち

で節分
せつぶん

をお祝
いわ

いしたり

商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

を祈
いの

ったりしたのに始
はじ

まったと言
い

われています。花街
はなまち

で商人
しょうにん

や芸子
げ い こ

た

ちが節分
せつぶん

に芸
げい

遊
あそ

びをしながら商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

を祈
いの

り、食
た

べたようです。現代
げんだい

では無病
むびょう

息
そく

災
さい

などを願
ねが

うようになりました。七
しち

福
ふく

にちなんで、７つの具
ぐ

を入
い

れるのが基本
き ほ ん

と 

なったそうです。 

例年
れいねん

ひのき工房
こうぼう

でも 春
はる

めいてくるこの時期
じ き

には、手作
て づ く

り作品店
さくひんてん

や絵画展
かいがてん

『感
かん

じ

たままに伝
つた

えたい』など、イベントが目白押
め じ ろ お

しで、商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

を祈願
き が ん

しながら頂
いただ

くのですが、今年
こ と し

はコロナ収束
しゅうそく

を強
つよ

く祈願
き が ん

しながら美味
お い

しく頂
いただ

きました。いつ

もは美味
お い

しさのあまり、全部
ぜ ん ぶ

食
た

べ終
お

わる前
まえ

に皆
みんな

が楽
たの

しそうに話
はな

し始
はじ

めてしまうと

ころですが、今年
こ と し

はコロナの影響
えいきょう

で誰
だれ

1
ひ

人
とり

お話
はなし

をすることなく、静
しず

かに御馳走
ご ち そ う

に

なりました。願
ねが

い事
ごと

の効果
こ う か

も高
たか

くなるでしょう。 

塩野
し お の

さんありがとうございました。来年
らいねん

もよろしくお願
ねが

いします（笑
わらい

） 

帰
かえ

りの送迎
そうげい

時間
じ か ん

には職員
しょくいん

が鬼
おに

にふんして 

利用者
りようしゃ

さんが楽
たの

しく豆
まめ

をぶつけていました。 

毎年
まいとし

鬼
おに

をやっている私
わたし

の感想
かんそう

で、例年
れいねん

より 

インパクトが強
つよ

いような気
き

がしました。 

皆
みな

さん鬱憤
うっぷん

が溜
た

まっているんですね。 

もしかしたら私
わたし

に恨
うら

みでも…（汗
あせ

）  

                長塚
ながつか

 

 

 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは森田
も り た

純爾
じゅんじ

です。やる気
き

を出
だ

した令和
れ い わ

３年
ねん

のスタートです。家
いえ

での充電
じゅうでん

期
き

間
かん

が少
すこ

しありました。ひのきの職員
しょくいん

さんと利用者
りようしゃ

さんが回収
かいしゅう

の合間
あ い ま

に様子
よ う す

を見
み

に

来
き

てくれていました。正直
しょうじき

気
き

が重
おも

い日
ひ

もありましたが、すぐ居
い

なくなるので慣
な

れ

ました。でも、ずーっとこのままではいけないと考
かんが

えて…「そうだ！ひのきに行
い

こ

う！」令和
れ い わ

３年
ねん

1月
がつ

６日
ひ

から通所
つうしょ

が始
はじ

まる。この機会
き か い

を逃
のが

す術
すべ

はない。３日
か

坊主
ぼ う ず

で

も構
かま

わない覚悟
か く ご

を決
き

めて通所
つうしょ

しました。感覚
かんかく

を取
と

り戻
もど

すのに２～３日
にち

かかりました

が、ブランクを意識
い し き

させない皆
みな

さんの自然
し ぜ ん

な対応
たいおう

や、良
よ

く思
おも

われなくていいという、 

職員
しょくいん

さんの一言
ひとこと

で、力
りき

まず仕事
し ご と

を続
つづ

ける事
こと

が出来
で き

ています。２カ月
か げ つ

経
た

ちましたが 

１回
かい

も休
やす

まずに通所
つうしょ

出来
で き

ています。今
いま

はとても楽
たの

しいです。今
いま

はとても良
よ

く笑
わら

いま

す。今
いま

は自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

も少
すこ

し言
い

えます。これからも力
ちから

を入
い

れずに自然体
しぜんたい

で仕事
し ご と

に 

打
う

ちこんでいきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S D G
エスディージーズ

ｓにズームイン      

 

“気持
き も

ち新
あら

たに”新年
しんねん

からの再
さい

スタート！ 

ひのき工房
こうぼう

では S D G
エスディージーズ

ｓの製品
せいひん

を検討
けんとう

し只今
ただいま

入札
にゅうさつ

参加
さ ん か

準備中
じゅんびちゅう

です。 

S D G
エスディージーズ

ｓとは「Sustainable
サ ス テ ィ ナ ブ ル

 Development
デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト

 Goals
ゴ ー ル ズ

（持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

）」

の略 称
りゃくしょう

です。 

2015年
ねん

9月
つき

の国連
こくれん

サミットで採択
さいたく

されたもので、国連
こくれん

加盟
か め い

193か国
こく

が2030年
ねん

の 15年間
ねんかん

で達成
たっせい

するために掲
かか

げた目標
もくひょう

です。17項目
こうもく

から構成
こうせい

されており 

それぞれの目標
もくひょう

に色
いろ

を付
つ

けています。1色
しょく

1色
しょく

に貧困
ひんこん

撲滅
ぼくめつ

・安全
あんぜん

な水
みず

の確保
か く ほ

な

ど世界
せ か い

平和
へ い わ

や発展
はってん

を掲
かか

げています。 

今
いま

では、通勤
つうきん

時
じ

のスーツにカラフルなピンバッジを付
つ

けている賛同者
さんどうしゃ

などを見
み

る

機会
き か い

も増
ふ

えてきました。視覚
し か く

から入
はい

る、再認識
さいかくにん

のきっかけになる製品
せいひん

です。 

お笑
わら

い芸人
げいにん

もカラフルなバックをデザインしたりしています。私
わたし

も市販
し は ん

のバッ

ジを購入
こうにゅう

しました。素敵
す て き

なひのき工房
こうぼう

の製品
せいひん

が販売
はんばい

されるように願
ねが

っています。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍
か

で自宅
じ た く

で過
す

ごすことが多
おお

くなり、パソコンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

に向
む

き合
あ

う機
き

会
かい

も増
ふ

えている事
こと

と思
おも

います。多
おお

くの人
ひと

が疲
つか

れ気味
ぎ み

で「良
よ

い事
こと

ないかな～」と甘
あま

い 

考
かんが

えを抱
いだ

いてしまう事
こと

もあるかもしれません。しかし、そんな 

時
とき

ほどご注意
ちゅうい

ください。悪
わる

い人
ひと

達
たち

というのは、弱
よわ

っている人
ひと

・油断
ゆ だ ん

している人
ひと

をあ

の手
て

この手
て

で狙
ねら

っています。 

例
たと

えば、 

① 『コロナの追加
つ い か

給付
きゅうふ

金
きん

をあなたの銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

に入金
にゅうきん

しますので、銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

番号
ばんごう

と

暗
あん

証
しょう

番号
ばんごう

をお伝
つた

え下
くだ

さい』⇒「はいダメ！」（他人
た に ん

に自分
じ ぶ ん

の暗証
あんしょう

番号
ばんごう

を教
おし

え

てはいけません！！） 

② 『おめでとうございます！1億円
おくえん

ご当選
とうせん

しました。＊＊＊@gmail.com クリック

して下
くだ

さい。すぐに入金
にゅうきん

されます』⇒「はいダメ！」 

これはフィッシング詐欺
さ ぎ

です。『振
ふ

り込
こ

み手数料
てすうりょう

として５万円
まんえん

お支払
し は ら

いして頂
いただ

け

ればすぐに１億円
おくえん

振
ふ

り込
こ

みます。』⇒「振
ふ

り込
こ

まれません！５万円
まんえん

取
と

られて終
お

わ

りです。」 

５万円
まんえん

を払
はら

った人
ひと

には、『後
あと

10万円
まんえん

の手数料
てすうりょう

で２億円
おくえん

の配当
はいとう

になりますが、どう

しますか？』他
ほか

にも、『〇〇カードをコンビニで購入
こうにゅう

し、そのコード番号
ばんごう

を写真
しゃしん

で送
おく

って下
くだ

さい』⇒「はいダメ！詐欺
さ ぎ

ではよくある手段
しゅだん

です」 

③ 『こんにちは♡メールアドレス変更
へんこう

したので、＊＊＊@gmail.com をクリックし

て下
くだ

さい。サービス画像
が ぞ う

見
み

せちゃうよ』⇒「はいダメ！」 

（あの人
ひと

かな？いいえ、違
ちが

います。とっても危
あぶ

ないやつです。お金
かね

を請求
せいきゅう

され

たり、詐欺
さ ぎ

グループにメールアドレスを拡散
かくさん

されてしまいます。） 

 

❢蕗
ふき

の会
かい

の利用者
りようしゃ

さん数名
すうめい

に上記
じょうき

のメールが届
とど

いています。 

知
し

らないメールは開
ひら

かずに削
さく

除
じょ

して下
くだ

さい。分
わ

からないことはスタッフに何
なん

でも 

相談
そうだん

するようにして下
くだ

さい。 

 

詐欺
さ ぎ

にご注意
ちゅうい

を！！！ 


